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ХРИСТИАНСКАЯ НАУКА МЭРИ БЕЙКЕР 
КАК ИСТОЧНИК ФОРМИРОВАНИЯ 
РЕЛИГИОЗНО-ФЕМИНИСТИЧЕСКОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ

Работа посвящена деятельности американской создательнице христианской 
науки – Мэри Бейкер. Тема достаточно оригинальная, но при этом малоизученная 
в отечественной науке. Прежде всего интерес вызвала суть ее нововведения, так 
как религия не считается наукой, тогда как ее роль не оспаривается. И действительно, 
история человечества показывает, что без родины могут быть народы, но без религии 
нет. Поэтому тема христианской науки Эдди всегда будет в центре внимания разных 
поколений и народов. Задачей работы является выявление сути христианской науки 
и тех методов, на которые она опирается, а также уточнение вопроса о том, к какому 
направлению креационизма она относится. В ходе исследования, нами не были выявлены 
никакие научные методы, но при этом усиление роли женского феминизма и равенства 
ее участия в практике религиозной деятельности является неоспоримым фактом. 
На сегодняшний день, у Мэри Бейкер имеются последователи, однако, они не могут 
повторить тот эффект, который она имела в своей практике. Феномен ее лечения 
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остается тайным, что вызывает интерес к ее личности. В работе применяется соци-
окультурная методология междисциплинарности, которая раскрывается на основе 
культурной, правовой, социальной антропологии, выявляющая религиозные подходы 
христианской науки Мэри Бейкер. Работа представляет интерес для культурологов, 
политологов, социальных антропологов, религиоведов и для всех тех, кто интересу-
ется данной тематикой. Эдди была автором многочисленных книг и статей, которые 
оказали значительное влияние на американскую культуру и мышление. Христианская 
наука стала одним из крупнейших новых религиозных движений в американской исто-
рии. Учения Эдди о силе разума и духовной исцеления бросили вызов традиционным 
представлениям о религии и медицине.

Ключевые слова: христианская наука, христианский феминизм, креационизм, 
эволюционизм, Мэри Бейкер, христианская медицина, магнетизм, гормоны счастья, 
DUF120, Дух Святой.

Персона Мэри Бейкер Эдди, которая считается основоположником христи-
анской науки, до сих пор вызывает удивление мировой общественности. Она 
вместе со своими соратниками Дэниелом Хэндлером и Эллен Липпитт в 1876 
году создали общество под упомянутым названием. Неординарность ситуации 
заключается в том, что издание ее разработок совпадает с периодом формиро-
вания двух новых наук: социологии Огюста Конта и эволюционизма Чарльза 
Дарвина, исключающие религиозные и философские объяснения реальности 
как научные.

Интерес представляет тот факт, что практика лечения Мэри и ее последо-
вателей основывалась не на применении лекарственных препаратов, а на вну-
шении убеждений индивидуумов в сверхъестественные силы и возможности 
Святого Духа как незримого, но при этом действующего механизма христиан-
ства. История человечества, еще до возникновения христианства, знала подоб-
ные методы лечения, изобретенные шаманами и знахарями, которые имели 
опосредованное, а не прямое отношение к деятельности Мэри.

В связи с этим возникает вопрос: кем же все-таки была эта персона – мифиче-
ской или реальной, и в чем феномен ее деятельности? Ведь привлечение огром-
ного количества людей, стремящихся к методам ее лечения, длилось не одно 
десятилетие. Парадокс ситуации заключается и в том, что она проводила прак-
тику безвозмездного лечения индивидов, в то время как переподготовка про-
фессиональных и квалифицированных врачей со всего мира осуществлялась 
на платной основе. Весомость положительных результатов ее многолетней дея-
тельности не давала критикам поводов обвинять ее в шарлатанстве, предвзятости 
и тем более в вымогательстве. Это тот самый случай, когда результаты станови-
лись доказуемыми фактами (излечившиеся Мэри индивиды), а методы и сред-
ства самой практики остаются скрытыми для науки по сей день. В связи с этим 
мы не будем претендовать на раскрытие загадки «таинства» деятельности Мэри 
Бейкер, но попытаемся придать научную логику ее «секретам». Наиболее реали-
стичным подходом нам представляется логика объяснения целенаправленного 
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воздействия на индивидов, обуславливающего усиление положительной энер-
гии человека, соответствующей антропоцентрическому закону природы. В пред-
ложенной работе мы постараемся раскрыть суть ее подхода к христианской 
религии и ответить на вопрос: в чем суть устойчивость ее практики и почему 
она назвала свое учение «христианской наукой».

Сложность ситуации заключается в том, что христианская религия, соз-
данная отцами церкви, в том числе такими выдающимися мыслителями, 
как Августин Блаженный, Фома Аквинский, Марсилий Падуанский и Уильям 
Оккам, имеет непревзойденное значение и ставит нас в затруднительное поло-
жение. Насколько допустимо сопоставление их капитала с работами Мэри 
Бейкер?

Мэри Бейкер – основоположник нового направления креационизма? 
Прежде чем перейти к раскрытию темы, вкратце обозначим суть креационизма. 
Это религиозно-философская доктрина, согласно которой все живые существа 
и объекты природы созданы Богом (Творцом). Поэтому креационизм, как гипо-
теза Божественного сотворения мира, поддерживается всеми сторонниками 
религиозных учений. Такая трактовка появления жизни на Земле характерна 
не только для христианства, но и для всех мировых религий (иудаизм, ислам). 
Поскольку креационизм невозможно доказать или опровергнуть научным спо-
собом, споры между его сторонниками и противниками будут продолжаться 
до тех пор, пока существует само человечество [3].

Подтверждением вышесказанного является позиция основоположника 
истории науки Томаса Куна, который утверждал, что отличие науки от рели-
гии заключается в том, что здесь просто так на веру ничего не принимается, 
поскольку наукой считаются направления и концепции, опирающиеся на кон-
кретные факты и доказуемые эмпирическим путем.

В этом случае перед нами стоит сложнейшая задача: кем следует считать 
Мэри Бейкер, если ее не могли отнести ни к числу шарлатанов, ни к ученым, 
и каким феноменом является созданная ею так называемая христианская 
медицина? Для лучшего понимания позиции Мэри Бейкер, можно допустить, 
что закономерности природы – такие как биогенные, абиогенные и антропоцен-
трические, реализуемые сквозь призму кибернетической программы – являются 
синонимами Святого Духа, выполняющего инструментальную функцию в хри-
стианской парадигме. Поскольку и тот и другой феномен являются невиди-
мыми, их суть, с точки зрения религии, идентична. Поэтому, опираясь на роль 
Святого Духа, Мэри Бейкер вполне могла способствовать зарождению положи-
тельного настроя, приводящего к активации иммунитета человека. Основанием 
для подобной гипотезы можно считать и тот факт, что на сегодняшний день 
в результате слияния социологии, физической антропологии, биологии и куль-
турологии были выделены такие факторы, как «гормоны счастья», которые 
вырабатываются человеком как в естественных, так и в искусственных условиях.

Это означает, что положительные импульсы могут быть спровоциро-
ваны только соответствующими эмоциями, такими как любовь, радость, 
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удовлетворенность, соучастие, созидание, взаимная поддержка, социальная 
солидарность и социальная общность. Проводя аналогию с христианской меди-
циной Мэри Бейкер, можно допустить такую гипотезу, что пусковым механиз-
мом положительных импульсов служит триада – «Надежда, Вера и Любовь», 
которым соответствуют символы Святой Троицы: Отец, Сын и Дух Святой. 
Синтез этих универсумов выражается в том, что опора на Отца Бога и вера в Сына 
Спасителя находят практическое воплощение через Духа Святого как невидимая 
рука Господня [5]. Перефразируя эту религиозную доктрину в научном контек-
сте, можно отметить, что, согласно медицинской практике Мэри Бейкер, вера 
в сверхъестественные силы и надежда на лучшее были положительными фак-
торами, способствующими тенденции к выздоровлению людей. И поскольку 
возможности человека как антропологического существа не до конца раскрыты, 
в частности, значимость гена DUF 120, такое объяснение христианской медицины 
можно считать вполне логичным. Во-первых, она избавляла людей от страха 
смерти; во-вторых, внушала надежду на выздоровление; в-третьих, изменяла 
смысл жизни, поворачивая человека лицом к Богу. Следовательно, ее цель – это 
не стремление к богатству, а любовь к Богу, означающая взаимную любовь чело-
века к человеку и социальной общности, которые являются высшими непрехо-
дящими ценностями человечества во все времена. При этом мы не можем пре-
тендовать на точное раскрытие выработки гормона счастья, которое остается 
неразгаданным как для христианства, так и для науки в целом. Следовательно 
предложенный тезис является наиболее приближенным к рациональному объ-
яснению христианской медицины, созданной Мэри, которая всегда будет инте-
ресной, любопытной и актуальной независимо от того, следует ли ее считать 
научной концепцией или определенным направлением креационизма. И все 
же, какие факторы обусловили создание христианской медицины Мэри Бейкер 
и какими конкретными методами она пользовалась, речь пойдет ниже.

Факторы, обуславливающие создание христианской медицины Мэри 
Бейкер. Мэри Бейкер-Эдди (1821-1910) была американской религиозной дея-
тельницей и основательницей «Христианского общества», которое занималось 
лечением спиритическими методами. Одно время Мэри страдала от тяжелого 
паралича и была вылечена месмеристом. Этот метод терапии заслуживает осо-
бого внимания. Австрийский врач Франц Месмер (1734-1815) разработал тео-
рию «животного магнетизма». По его мнению, флюиды целебного магнетизма 
могут передаваться от одного человека к другому. Месмер проводил коллектив-
ные сеансы «магнетизации», сопровождаемые музыкой. Пациенты, находящи-
еся в заполненной водой ванне, должны были держаться за железные прутья. 
Источником «естественного магнетизма» выступал сам Месмер, который пред-
варительно «заряжал» воду, а во время сеанса способствовал исцелению, прика-
саясь тонким железным прутиком к больному. У части пациентов в этот момент 
развивался истерический припадок. После него некоторые больные отмечали 
улучшение своего состояния или выздоровление. Судьба «животного магне-
тизма» была решена в 1784 году решением Академии наук, которая заключила, 



ВОПРОСЫ ПОЛИТОЛОГИИ	 2630

 ИСТОРИЯ И ТЕОРИЯ ПОЛИТИКИ

что «магнетизм без воображения не вызывает ничего». Таким образом, речь шла 
о психотерапевтическом воздействии. Впоследствии, занимаясь лечебной прак-
тикой, Бейкер-Эдди позаимствовала метод лечения Месмера, который имел 
положительный результат. Будучи носительницей возбужденных психических 
особенностей, она первой испробовала конкретные медицинские практики, соз-
давая новое направление под названием «христианская наука». Оставаясь пре-
данной бессмертию души и спасению человека, она занимала позицию, что при-
чиной своей смерти может быть магнетизм, а не иные силы. «Умереть, как все, 
от «естественных причин» было бы для нее слишком банальным, а потому 
неприемлемым. Вот «ментальное убийство» – это уже нечто оригинальное» [8].

Флюиды – невидимые потоки благодати или духовной энергии, которые спо-
собствуют исцелению и благополучию.

Методы христианской медицины Мэри Бейкер. Христианская антропо-
логия Мэри Бейкер, опирающаяся на веру в то, что человек является образом 
и подобием Бога, считает его духовным, а не материальным существом. По ее 
мнению, болезни и другие недуги выступают как показатели его отклоняющихся 
поступков от высших религиозных ценностей. Основываясь на этих парадигмах, 
Эдди задалась целью самоисцеления. Придавая молитвам инструментальную 
функцию, способствующую изменению человеческого сознания и физическому 
исцелению, она создала необычные методы, изложенные в ее книге под назва-
нием «Наука и здоровье с Ключом к Священному Писанию», которые как уже 
было отмечено выше не поддаются научному объяснению. Для подтверждения 
изложенного приведем несколько цитат из названной работы.

«Я знала, что Бог есть принцип всякого гармоничного действия Разума... 
Но я должна была познать Науку этого исцеления, и я пришла к абсолютным 
выводам, подтвержденным божественным откровением, рассуждением и выяв-
лением» [2]. Благодаря своему исследованию Мэри приходит к выводу, что разум 
не частично влияет на тело, а полностью его контролирует. Тем самым она про-
тивопоставляет свой тезис уже устоявшимся традиционным взглядам, согласно 
которым разум и тело – это отдельные, независимые феномены, тогда как, по ее 
мнению, только разум является единственным источником управления. В связи 
с этим приведем еще одну цитату: «После длительного изучения моего откры-
тия и выявления его исцелениями больных, мне стало ясно, что Разум управляет 
телом не частично, а всецело» [2]. Не имея ничего общего с наукой, синтез фило-
софских и религиозных концепций, преимущественно пантеизма и идеализма, 
Мэри Бейкер придала статус методам христианской медицины, которые состоят 
из четырех основных пунктов:

I. Бог есть Все-во-всем.
II. Бог есть добро. Добро есть разум.
III. Так как Бог, Дух, есть все, то ничего не является материей.
IV. Жизнь, Бог, всемогущее добро отрицают смерть, зло, грех; болезнь, грех, 

зло, смерть отрицают добро, всемогущего Бога, Жизнь.
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Также в своей книге Мэри предлагает своеобразную трехступенчатую модель 
«эволюции», считая ее научным истолкованием смертного разума:

«Первая ступень: Растленность. Физическое. Пагубные верования, страсти 
и вожделения, страх, растленная воля, самооправдание, зависть, обман, нена-
висть, месть, грех, недуг, болезнь, смерть.»

 Эта ступень передает состояние человека, застрявшего в низших инстинктах 
и негативных эмоциях. В данной стадии, по мнению автора, физическое тело 
является «ареной» проявления всех его негативных качеств. Поэтому она приво-
дит к необратимым последствиям – болезни и смерти.

 «Вторая ступень: Пагубные верования исчезают. Моральное. Человечность, 
честность, сердечность, сострадание, надежда, вера, кротость, воздержание».

 На данной стадии эволюции разума человек освобождается от низших 
инстинктов и приходит к моральному прозрению.

 «Третья ступень: Понимание. Духовное. Мудрость, чистота, духовное пони-
мание, духовная сила, любовь, здоровье, святость» [2].

 Эволюционизм Мэри это стади развития, когда человек постепенно прихо-
дит к высшим духовным ценностям и мудрости, которая является синонимом 
любви, честности, справедливости и символом добропорядочности, определяю-
щим характер межчеловеческих отношений.

Возвращаясь к теме эволюции разума, следует отметить, что концепция 
Мэри Бейкер отличается от эволюционизма Ч. Дарвина. И не только потому, 
что согласно дарвиновской концепции основными движущими силами явля-
ются естественный отбор, адаптация и приспособление, а также труд как фено-
мен совершенствования мозга человека, т.е. трансформации первобытного чело-
века в современного. 

Вместе с тем, как ни парадоксально может казаться, концепция Мэри Бейкер 
также состоит из трех этапов, но при этом имеет радикальные отличия. Если 
дарвиновская теория предполагает взаимодействие человека с природой, 
то с позиции Мэри жизнь человека – это борьба с самим собой. Однако при этом, 
при каких условиях и как человек может перейти из одной стадии в другую 
(кроме молитв, разумеется), автор по этому поводу не дает никаких конкретых 
объяснений. Поэтому в споре между эволюционизмом и креационизмом хри-
стианская медицина Мэри Бейкер не поставила точку.

Но это не дает нам основание игнорировать значимость Мэри Бейкер. 
История показывает, что на различных этапах развития человечества общество 
совершенствуется и модернизирует социокультурное пространство для обеспе-
чения комфортных условий, поэтому тяга к богатству, роскоши и благополу-
чию всегда берет верх над идеальными ценностями, что приводит к деградации 
человеческого фактора. Таким образом, универсальные социокультурные цен-
ности имеют второстепенное значение по отношению к материальным.

Христианская медицина Мэри Бейкер – усиление женского фактора 
в религии. Христианский феминизм – новое направление, получившее название 
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«феминистское богословие» [6], утверждающее равенство женщин по отношению 
к мужчинам. Это явление можно считать революционным, поскольку допускать 
подобную идеологию до недавнего времени было практически невозможно. 
Христианские феминистки исходят из того, что женщины внесли значительный 
вклад в развитие и приверженность христианских ценностей, не уступая мужчи-
нам. Подтверждением этому является тот факт, что среди имен мучеников и свя-
тых есть немало женщин, день мученической смерти ради христианской веры 
которых отмечается как дни их почитания (например: святая мученица Варвара, 
Вера, Надежда и Любовь, святая Екатерина, Ирина и т.д.). Приверженцы феми-
низма утверждают, что дискриминирующие факторы по половому или расо-
вому признакам в христианстве недопустимы, поскольку сам Бог при земной 
жизни проявлял любовь и уважение к обоим полам. Важным аргументом этого 
является тот факт, что Спаситель как представитель новой религии одинаково 
прощал грехи как женщинам, так и мужчинам. Наглядным примером этого 
является персона святой Марии Магдалины, а также многочисленные проповеди 
Спасителя, изложенные в Новом Завете его учениками – апостолами.

Однако формирование феминизма было нелегкой задачей и требовало пре-
одоления многовековых установок о социальной роли женщин. Им предстояло 
преломить такие стереотипы, как главенство мужчины в семье и репродуктив-
но-воспитательную функцию женщин. Тем не менее, препятствующие факторы 
этим не исчерпывались, так как с периода глубокой древности, когда общество 
переходило из матриархата в патриархат, и даже после распространения хри-
стианства, проблема неравенства все же сохранялась. Представители новой 
веры, опираясь на Библию, брали за основу сотворение мира Господом Богом, 
подчеркивая, что первым был Адам как представитель мужского пола, а затем 
Ева. Тем самым патриархальные установки с доисторического периода были 
позаимствованы и в период христианства, который длился несколько веков 
на Западе, до появления Конституции и борьбы женщин за право избиратель-
ного голоса и политического равенства. При этом следует отметить, что феми-
низм как политическое движение возникает в конце XIX века и имеет светский 
характер, тогда как в христианской религии он стал популярным относительно 
недавно. Если в политике целью было добиваться политического равноправия, 
то в христианстве стремились не просто к признанию равенства, а к равному 
с мужчинами совершению богослужений в христианских церквях и храмах.

Можно констатировать, что стремление феминисток дало свои результаты. 
Примером этого является англиканская церковь, в которой совершение и прове-
дение богослужения женщинам частично разрешается. 

Пример Эдди стал прецедентом и мотивирующим фактором для создания 
инновационных религиозных направлений и движений. Одним из ярких приме-
ров следует считать теософскую и оккультную деятельность Елены Блаватской 
[7], основавшей соответствующее общество. Ее идеи стали основой эзотериче-
ской практики в американском обществе.
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Последователем Блаватской считается религиозная феминистка Анни 
Безант [4], ранее интересовавшаяся социально-политическими вопросами. 
Переломным моментом стало знакомство с работой Е.П. Блаватской «Тайная 
Доктрина», изложенные в которой принципы теософии привели к радикаль-
ным изменениям в ее деятельности и круге общения. Ее знакомство с бывшим 
англиканским священником Чарльзом Ледбитером способствовало проведению 
новых исследований оккультного характера под названием «тонкая материя 
вселенной».

Тем не менее, в отличие от Мэри, представители религиозного фемини-
стического направления отклонились от христианства (не отрицая его), так 
как искали интеграционные элементы религии. Поскольку иудаизм или ислам 
не могли послужить таким целям, они начали искать истоки в более древних 
религиях, прежде всего в индийских. Это привело к формированию новых масон-
ских лож в разных странах и утвердило тезис о едином источнике всех религий 
и первенстве человеческого фактора в жизнедеятельности общества, что нашло 
отражение в книге Безант «Братство религий» [1].

Со временем «Теософское общество» переехало в Бомбей – ближе к месту 
духовной силы Блаватской. Сама она, однако, не торопилась уезжать из США: 
познакомившись с известными издателями, Блаватская сперва опубликовала 
свою новую книгу «Из пещер и дебрей Индостана», а затем добилась создания 
собственного журнала, который получил название «Теософит». Только через год 
Елена уехала на Цейлон – там она приняла буддизм. Она была автором осново-
полагающих теософских книг, включая «Разоблаченную Изиду» и «Тайную док-
трину». Разработала сложную систему теософской философии, которая сочетала 
восточные и западные духовные традиции. Изучала оккультные и эзотерические 
учения, включая спиритизм, ясновидение и алхимию. Утверждала, что обладала 
экстрасенсорными способностями и общалась с духовными существами, извест-
ными как Махатмы.

Выводы. Тема религии и ее научный анализ представляет собой достаточно 
сложную задачу, раскрыть которую не удается ни одной сфере науки. Поэтому 
наша цель – показать роль женщин в развитии феминистического направления 
и специфике христианской науки, созданной Мэри Бейкер. В работе была про-
демонстрирована специфика ее христианской науки и деятельность тех, кто 
создавал аналогичные направления, отклонившиеся от христианского вектора. 
Однако при этом общим для них остается роль «божественного Святого Духа», 
выполняющего инструментальную функцию и имеющего сверхъестественный 
характер, а также повышение женского феномена в совершении богослужения. 
О чем даже не могли представить женщины предшествующих веков. 
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OF FORMATION OF A RELIGIOUS-FEMINIST TREND

 
The work is dedicated to the activities of the American creator of Christian Science, Mary 

Baker. The topic is quite original, but at the same time little studied in domestic science. First of 
all, the essence of her innovation aroused interest, since religion is not considered a science, while 
its role is not disputed. And indeed, the history of mankind shows that there can be peoples with-
out a homeland, but there are no people without religion. Therefore, Eddie&apos;s Christian 
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Science theme will always be at the center of attention across generations and nations. The objec-
tive of the work is to identify the essence of Christian science and the methods on which it relies, 
as well as to clarify the question of which direction of creationism it belongs to. During the study, 
we did not identify any scientific methods, but at the same time, strengthening the role of wom-
en&apos;s feminism and the equality of its participation in the practice of religious activity is an 
indisputable fact. Today, Mary Baker has followers, however, they cannot repeat the effect that 
she had in her practice. The phenomenon of her treatment remains secret, which arouses inter-
est in her personality. The work uses a sociocultural methodology of interdisciplinarity, which is 
revealed on the basis of cultural, legal, social anthropology, revealing the religious approaches 
of Christian Science Mary Baker. The work is of interest to cultural scientists, political scien-
tists, social anthropologists, religious scholars and all those interested in this topic. Addie was 
the author of numerous books and articles that had a significant impact on American culture 
and thinking. Christian Science became one of the largest new religious movements in American 
history. Eddie&apos;s teachings on the power of the mind and spiritual healing challenged tradi-
tional ideas about religion and medicine.

Key words: christian science, Christian feminism, creationism, evolutionism, Mary Baker, 
Christian, magnetism, happiness hormones, DUF120, Holy Spirit. 
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