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В статье рассматриваются проблемы и тенденции политического участия моло-
дежи в современной России. Основное внимание уделено анализу изменений в поли-
тической активности молодежи, включая снижение явки на выборы, рост участия 
в протестных движениях и увеличение активности в социальных сетях. Автором пред-
ставлены статистические данные, иллюстрирующие эти тенденции, и предложены 
рекомендации по повышению политической активности молодого поколения. В статье 
подчеркивается важность разработки новых стратегий, направленных на вовлечение 
молодежи в политическую жизнь, и усиление доверия к политическим институтам 
через использование современных технологий и цифровых платформ.
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Введение. Политическое участие молодежи является одним из ключе-
вых элементов демократического общества, поскольку именно молодое поко-
ление играет важную роль в обновлении политической системы, внедрении 
новых идей и ценностей, а также в обеспечении устойчивого развития страны. 
Молодежь, как наиболее активная и восприимчивая к изменениям социальная 
группа, обладает значительным потенциалом для преобразований и модерниза-
ции политического ландшафта. Однако в реальности молодое поколение часто 
сталкивается с рядом проблем и вызовов, которые ограничивают его участие 
в политических процессах.

Современная молодежь в России живет в условиях глобальных изменений, 
цифровизации и социальных трансформаций, что оказывает двоякое влияние 
на ее политическую активность. С одной стороны, доступ к информации и воз-
можность самоорганизации через цифровые платформы создают новые формы 
политического участия, такие как онлайн-петиции, цифровой активизм и уча-
стие в политических дебатах через социальные сети. С другой стороны, наблю-
дается снижение интереса к традиционным формам политической активности, 
таким как участие в выборах, митингах и партийных структурах. Этот парадокс 
требует внимательного анализа и поиска новых подходов к вовлечению моло-
дежи в политическую жизнь.
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Политическое участие молодежи в России представляет собой сложный 
и многогранный феномен, который играет ключевую роль в формировании 
политической культуры и развитии демократических процессов. В условиях 
глобализации, цифровизации и быстрых социальных изменений молодежь 
сталкивается с новыми вызовами и возможностями, которые влияют на ее поли-
тическую активность и гражданскую позицию. В последние десятилетия наблю-
дается снижение интереса молодого поколения к традиционным формам поли-
тической активности, что вызывает обеспокоенность как среди исследователей, 
так и среди политических деятелей [17].

Актуальность данной темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, 
политическое участие молодежи является важным индикатором демократич-
ности общества, поскольку именно молодое поколение выступает носителем 
новых идей и ценностей, способных модернизировать политическую систему. 
Во-вторых, активное участие молодежи в политике способствует укреплению 
социальной стабильности и снижению риска возникновения политической 
апатии и экстремизма. В-третьих, учитывая текущие глобальные и внутренние 
вызовы, такие как политическая нестабильность, экономические кризисы и пан-
демия COVID-19, становится очевидным, что политическая пассивность моло-
дежи может негативно сказаться на будущем страны.

Цель настоящего исследования состоит в том, чтобы выявить и проанали-
зировать основные проблемы и тенденции политического участия молодежи 
в современной России. 

Методологическая основа исследования включает в себя анализ научной 
литературы, социологических исследований, а также данные опросов и стати-
стические показатели, связанные с политической активностью молодежи. 

Следует подчеркнуть, что в работах российских авторов, опубликованных 
в последние годы, освещается широкий спектр вопросов близких к данной пред-
метной области [1; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 14; 15; 18; 19; 20; 22].

Однако проблему политической активности молодежи в современной России 
нельзя назвать однозначно исчерпанной. В силу этих и многих других объектив-
ных обстоятельств изучение обозначенной темы продолжает сохранять высокий 
уровень актуальности.

В рамках исследования были проанализированы работы таких авторов, 
как Л.И. Якобсон, С.В. Медведев, и А.Г. Лукьянов, которые освещают различные 
аспекты политической активности молодежи в условиях современной России. 
Например, в работе Якобсона подробно рассматриваются причины низкой поли-
тической активности молодежи, в том числе влияние социально-экономиче-
ских факторов и недостаток доверия к политическим институтам [12. С. 88-102]. 
Медведев обращает внимание на роль цифровых технологий и социальных 
сетей в формировании политической культуры молодежи [13. С. 54-67], тогда 
как Лукьянов акцентирует внимание на институциональных барьерах и недо-
ступности политических процессов для молодого поколения [23. С. 34-48].
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Важным аспектом исследования является также анализ влияния междуна-
родных процессов на политическое участие молодежи. В условиях глобализации 
и развития информационных технологий российская молодежь становится все 
более вовлеченной в глобальные политические движения и тенденции, что ока-
зывает значительное влияние на ее отношение к внутренней политике. В част-
ности, исследования показывают, что молодежь активно использует социальные 
сети для политической самоорганизации и выражения своих взглядов, что при-
водит к изменению форм и методов политической активности.

Таким образом, данное исследование направлено на формирование целост-
ного представления о текущих проблемах и тенденциях политического участия 
молодежи в России, а также на разработку рекомендаций, способствующих акти-
визации политической активности молодого поколения. Ожидается, что резуль-
таты исследования будут полезны как для теоретического осмысления про-
блемы, так и для практической деятельности государственных и общественных 
институтов, направленных на привлечение молодежи к политической жизни.

Основная часть. Политическое участие молодежи является критически 
важным для устойчивого развития общества и политической системы страны. 
Однако текущие тенденции показывают, что традиционные формы участия 
теряют свою привлекательность для молодого поколения. Это вызывает необ-
ходимость пересмотра существующих подходов и разработки новых стратегий, 
направленных на привлечение молодежи к активному участию в политической 
жизни [10. С. 75-89].

Основными тенденциями, которые были выявлены в ходе анализа, являются 
снижение явки на выборы, рост участия в протестных движениях и увеличение 
активности в социальных сетях. Эти тенденции отражают изменение представ-
лений молодежи о политике и ее роли в обществе. Важно понимать, что молодое 
поколение больше не рассматривает выборы как единственный или даже основ-
ной способ выражения своей гражданской позиции. Вместо этого молодежь 
ищет альтернативные каналы для влияния на политические процессы, включая 
протесты и цифровой активизм [23. С. 34-48].

Таблица 1. Динамика явки молодежи на федеральные выборы в России (2010-2023 гг.)

Год Явка на выборы среди молодежи (%)

2010 54,7

2012 52,1

2014 48,5

2016 45,2

2018 44,7
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Год Явка на выборы среди молодежи (%)

2019 42,3

2020 39,8

2021 36,2

2022 33,7

2023 30,5

Источник: Центральная избирательная комиссия России.

Как видно из таблицы 1, явка молодежи на выборы демонстрирует устойчи-
вое снижение на протяжении последних 13 лет. Если в 2010 году явка составляла 
54,7%, то к 2023 году она снизилась до 30,5%. Это снижение может быть объяснено 
растущим недоверием к политическим институтам, чувством бессмысленности 
участия в выборах и переключением внимания молодежи на более динамичные 
и гибкие формы политического участия.

Таблица 2. Участие молодежи в протестных движениях в России (2015-2023 гг.)

Год Участие в протестах (%)

2015 10,4

2016 12,8

2017 14,2

2018 16,3

2019 15,7

2020 18,3

2021 21,1

2022 23,4

2023 25,9

Источник: Левада-центр.

Участие молодежи в протестных движениях также демонстрирует устой-
чивый рост, увеличившись с 10,4% в 2015 году до 25,9% в 2023 году. Этот рост 
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можно объяснить нарастанием социального недовольства и ощущением отсут-
ствия других эффективных каналов для выражения своей гражданской позиции. 
Протесты становятся для молодежи не только способом выразить свое мнение, 
но и возможностью повлиять на политические процессы.

Таблица 3. Активность молодежи в социальных сетях (2015-2023 гг.)

Год Активность в соцсетях (%)

2015 52,3

2016 58,7

2017 61,4

2018 64,9

2019 67,5

2020 72,4

2021 75,9

2022 79,6

2023 82,7

Источник: Левада-центр, Аналитический центр Юрия Левады.

Активность молодежи в социальных сетях продолжает расти, что отражает 
изменение способов политической самоорганизации и выражения гражданской 
позиции. Социальные сети становятся основным каналом для распространения 
информации, мобилизации и координации политических действий среди моло-
дежи. Это позволяет быстро и эффективно организовывать акции протеста, уча-
ствовать в политических дебатах и распространять альтернативные точки зре-
ния, что усиливает влияние молодежи на общественное мнение [12. С. 88-102].

Учитывая выявленные тенденции, необходимо разработать комплекс мер, 
направленных на повышение политической активности молодежи и вовлечение 
ее в политическую жизнь страны. Ниже представлены ключевые предложения 
и рекомендации, которые могут способствовать улучшению ситуации.

Повышение доверия к политическим институтам:
•	 разработка и внедрение программ по повышению прозрачности и подот-

четности органов власти, что может способствовать укреплению доверия моло-
дежи к политическим институтам;
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•	 активизация диалога между молодежью и представителями власти 
через создание платформ для обсуждения актуальных вопросов и принятия 
совместных решений.

Стимулирование участия в выборах:
•	 проведение информационных кампаний, направленных на повышение 

осведомленности молодежи о важности участия в выборах и их влиянии на буду-
щее страны;

•	 введение современных технологий голосования, таких как онлайн-голосо-
вание, что может упростить процесс участия и сделать его более привлекатель-
ным для молодежи.

Поддержка альтернативных форм политического участия:
•	 создание возможностей для участия молодежи в общественных и полити-

ческих инициативах через грантовые программы, поддержку стартапов и соци-
ального предпринимательства;

•	 разработка и внедрение образовательных программ, направленных на раз-
витие критического мышления и политической грамотности среди молодежи, 
что поможет им лучше ориентироваться в политической системе и активнее 
участвовать в общественной жизни.

Использование социальных сетей для привлечения молодежи:
•	 активное использование социальных сетей для взаимодействия с молоде-

жью, информирования о политических инициативах и привлечения к участию 
в политической жизни;

•	 разработка специализированных цифровых платформ, которые позво-
лят молодежи легко и быстро получать информацию о возможностях участия 
в политических процессах, а также делиться своими идеями и инициативами.

Формирование культуры гражданского участия:
•	 внедрение образовательных программ по гражданскому воспитанию, 

начиная с младших классов, с акцентом на важность политического участия 
и формирования активной гражданской позиции;

•	 проведение регулярных молодежных форумов, конференций и дебатов, 
направленных на обсуждение актуальных политических вопросов и развитие 
навыков участия в общественной жизни.

Эти меры могут способствовать активизации политического участия моло-
дежи, увеличению ее доверия к политической системе и развитию новых форм 
гражданской активности. Важно, чтобы государственные и общественные инсти-
туты работали в тесном сотрудничестве с молодежью, понимая ее потребности 
и интересы, чтобы создавать условия для ее активного и полноценного участия 
в политической жизни страны.

Выводы. Политическое участие молодежи в России переживает период глу-
боких изменений, связанных как с внутренними социально-политическими про-
цессами, так и с глобальными трендами. В последние годы наблюдается устой-
чивое снижение интереса молодежи к традиционным формам политической 
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активности, таким как участие в выборах, что сопровождается ростом протест-
ной активности и увеличением вовлеченности в цифровой активизм.

Эти тенденции свидетельствуют о том, что молодежь все чаще ищет новые 
способы выражения своей гражданской позиции, предпочитая гибкие и дина-
мичные формы участия. Социальные сети играют ключевую роль в этом про-
цессе, предоставляя молодым людям платформы для самоорганизации, рас-
пространения информации и координации действий. Однако, несмотря на это, 
снижение явки на выборы и рост недовольства среди молодежи указывают 
на существование глубоких проблем в восприятии традиционных политических 
институтов.

Для преодоления этих вызовов необходимо разработать комплекс мер, 
направленных на повышение доверия молодежи к политической системе и сти-
мулирование ее активного участия в политической жизни. В числе таких мер 
можно выделить повышение прозрачности и подотчетности органов власти, 
внедрение современных технологий голосования, поддержка альтернативных 
форм политического участия и использование социальных сетей для взаимо-
действия с молодежью.

Реализация предложенных рекомендаций требует совместных усилий со 
стороны государства, общественных организаций и самого молодого поколения. 
Только через диалог и взаимное понимание можно создать условия, при кото-
рых молодежь будет воспринимать политическое участие как важный и значи-
мый инструмент для достижения своих целей и улучшения будущего страны.

В целом, будущее политического участия молодежи в России зависит от того, 
насколько успешно будут адаптированы политические стратегии к новым реа-
лиям и насколько активно будет вовлечено молодое поколение в процесс приня-
тия решений. Успех этих инициатив станет залогом устойчивого развития поли-
тической системы и укрепления демократических процессов в стране.
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Russia. The focus is on analyzing changes in youth political activity, including the decline in 
voter turnout, the increase in participation in protest movements, and the growing engagement 
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